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SLOVO DVODEN

Vazeni kolegové, mili tridni vyucujici,

ndm vSem je uz myslim jasné, Ze my, lektofi primarné preventivnich programt, se do
VasSich skol do konce Skolniho roku nepodivame. Vétfime, Ze se na setkani tvari v tvar se
svymi Zaky tésite stejné, jako my, a trochu Vam zavidime, Ze budete mit tu prilezitost

0 néco drive.

Pro béZny preventivni program, ktery pracuje s tridnim kolektivem, nebudou nyni
priznivé podminky, uZ jen proto, Ze Zaci nebudou moci byt s celou svoji tridou. Pfesto si
myslime, Ze zastaveni se nad tim, jak konkrétné Vasi Zaci prozZili posledniho ¢tvrt roku,
bude na misté. Umime si ptredstavit, co se ve Vas déje pii pohledu na kalendar a do
uCebniho planu, ktery se mavnutim proutku na néjaky cas proménil spiSe v trhaci
kalendar. NejspiS se budete snazit dokazat nemozné, coz ostatné dokazujete po celou
dobu karantény svym nasazenim v online vyuce aupénlivou snahou byt szaky
v kontaktu, nehledé na vzdalenost mezi Vami. Myslime si vSak, Ze vénovat urcity ¢as po
navratu zaki do Skol Setrnému ohlédnuti a zjemnéni prechodu z domaciho vyucovani

zpét do skupiny vrstevnikli, mize paradoxné uSetfit ¢as i psychické vypéti vSem

zucastnénym.

Premysleli jsme s kolegy nad tim, jak po téchto
spodivnych prazdnindch“ s Zaky navazat na nit, ktera
byla docela nasilné pretrzena uz pred tak dlouhou
dobou. Predstava, Ze do tridy prijde vyucujici a rekne:
»,Dobry den, otevrete si seSity a napiSte si do nich dnesni
datum...“, ndm pripada absurdni az groteskni. Jisté
planujete se svymi zaky alespon kratce promluvit o tom,
co se v zZivotech vas vSech stalo, kde se nyni nachazite

a jak tomu kdo z vas rozumi.




Pokusili jsme se k tomuto ucelu sestavit ,Minimanual“ tridnickych aktivit, ktery by Vam
mohl byt v této snaze oporou. Nami piedstavované techniky cili jednak na snazsi prechod
ze zivota v Uzkém rodinném kruhu zpét do tfidniho kolektivu, ale také na poskytnuti
prilezitosti Zaklim sdilet mezi sebou jejich prozZivani doby karantény. Sdilenim se
spoluzaky si zaroven Zaci sami mohou ujasnit, co se v nich délo posledniho Ctvrt roku,

a Ze at to bylo cokoliv, bylo a je to v poradku.

Vétsi ¢ast aktivit je provazana pribéhem , LiSky Majky*, ktera mtlize Zaky spole¢né s Vami
ohlédnutim provést. Rozlouceni slisSkou na konci programu miizZe byt také jistym
signalem, Ze je moZné nechat za sebou to nepfijemné, co jsme ted nékteri proZili,
aradovat se z toho, Ze miizeme byt zase spolu. Pokud by Vam nas symbolicky ramec
nevyhovoval, bez obav jej z aktivit vyjméte a dle chuti vyménte za svého oblibeného
hrdinu, ¢i nechte program bez néj. Jednotlivé techniky budou pod Vasim citlivym vedenim

fungovat i bez dalsiho privodce.

Piejeme Vam i Vasim zaklim prijemny navrat do staronovych koleji vyucovani na Zivo.
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{1 DBECNTCH TIPD 2RO PRACES KOLEKTIVEM e 22

Pro pripad, Ze s kolektivem podobnym zplisobem nepracujete, jsme si dovolili nejprve

shrnout par zakladnich zasad, kterymi se v praci s tfidnim kolektivem ridime.

4 zakladni pravidla, ktera prinaSime na program:

o o

T
Pravidlo 1: Mluvi jenom jeden e :_/

Dat si vzajemné prostor je dileZzité proto, abychom se slyseli a abychom mohli vnimat,
co ten, kdo mluvi, viibec rika. Asi jste zazili tu nepiijemnou situaci, kdy chcete néco rict

a nékdo mluvi pres vas. Plsobi to, jako by ho nezajimalo, co trikate.
Pravidlo 2: VSichni jsme si rovni )Q( %

[ proto sedime spole¢né v kruhu, kde nikdo neni vys$ nebo niz, bliZ nebo dal. Rovni jsme
si predevsim v ndzorech a postojich. Cokoliv nds napada, miizeme tict (kdyZ nemluvi
nékdo jiny), vS§echny myslenky nebo pocity maji stejnou hodnotu. Pokud mame jiny
nazor, sdélujeme ho s respektem k tomu predeslému. Nikomu se za jeho myslenky,

nazory nebo otazky nebudeme smat.
Pravidlo 3: Diivérujeme si >§§<

Béhem bloku se miZe stat, Ze se nékdo svéri s néjakou osobni, diivérnou informaci.
S takovymi informacemi budeme i diivérné zachazet. Respektujeme soukromi kazdého
a nepouzivame to, s ¢im se nam svéril, jako zbran proti nému. Neposmivame se mu,

nevynasime tuto informaci dal - mimo tfidu se zamérem doty¢nému ubliZit nebo mu
Ja—

|STOP
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néjak uskodit. \‘

Pravidlo 4: Pravo rict STOP
v

KaZzdy ma pravo se z osobnich diivodii neztcastnit techniky (nap¥. neodpovédét na
otazku), pokud je mu situace jakkoliv neptijemna. Zavaznost jeho diivodd posuzuje
¢lovék sam. Pravidlo prosim nezneuZzivejme, divodem k jeho vyuziti by nemélo byt

,dneska se mi néjak nechce”. UCime se tak vnimat svoje osobni hranice a drzet si je.



Nékolik dalSich zasad vedeni programu:
Dobrovolnost ucasti vs. prostor pro kazdého

e Dejte alespori jednou v programu prostor k vyjadreni kazdému Zakovi (jasné
poradi, v kterém se kazdy mize vyjadrit)
e Pokud se nékdo zapojovat nechce, nenutte ho, hledejte spolecné cestu, jak se

muze programu Ucastnit a zaroven se citit bezpecné
Ocenovani vs. jasné hranice

e Ocenujte zaky za jejich aktivitu, tvorivy pristup, kladeni otazek
e DrZte hranice dodrzovani nastavenych pravidel a také tématu, kterému se

dnes vénujete
Vlastni zkuSenost vs. pravo na soukromi

e Jevporadku a ve vétsSiné pripadli zadouci sdilet s Zaky vlastni autentickou
zkusenost (podrobenou kritické odpovédi na otazku ,Co tato moje zkuSenost
zaklm prinese?)

e Mate pravo neodpovédét na osobni otazky ¢i rict pouze omezenou ¢ast
informaci o Vas (doporucujeme nelhat o sobé ve snaze vyhoveét vSeteCnym

zakim)
Zazitkova pedagogika vs. ¢ista hra pro radost

v 7

e REFLEXE je stéZejni soucasti uvedenych technik. Bez ni mlize zakiim uniknout
cil techniky. Doporucujeme reflexe vést formou kladeni otazek, které sméruji
k prozitku zaki. Soucasti reflexe by mélo byt propojeni s realitou naseho
béZného Zivota.

e Prouvolnéni miZeme zafadit hru, ktera nebude mit vyssi cila nebude tfeba ji
reflektovat (je vSak tfeba pocitat s tim, Ze i v priibéhu takovghr-’ggse miiZe stat

mezi Zaky néco, co si reflexi vyzada)




(0 LISCE MATCE

Liska Majka z rodiny Cernotlapki se narodila do dubového lesa uz loni na jafe.

‘ 'uhle dobou by ji tedy mélo byt, v prepoctu na Clovéci, asi osm a ptlil roku. Zazila ve svém
domové zatim Ctyti rocni obdobi a nevychazela z GiZasu, co vSe se v prirodé za tu dobu
zménilo. Pocitila uz teplo i velky mraz, zalézajici do koziSku. SlySela kapky desté pleskajici
do listli stromt, Sumivy vitr i ticho zimni zasnézené krajiny. Vidéla vSechny barvy listq,
petrklice irampouchy, ochutnala houby, lesni jahody abortivky. Jesté predevcirem
doufala, Ze existuji i dal$i ro¢ni obdobi a snila o tom, co nového by jeSté priroda mohla
vykouzlit. Jeji maminka ji ale vysvétlila, Ze neni nic vic, nez jaro, 1éto, podzim a zima, které
se pravidelné stiidaji. Skoda, pomyslela si v duchu Majka. Nebylo by legra¢ni, kdyby se
ro¢ni obdobi ménila tak, jak si pfiroda usmysli? Jeden rok tireba pozpatku, zima, podzim,
léto ajaro? Majka si predstavovala, jak se listy vraceji ze zemé na stromy a zpatky do

pupent, ptacci se zmensuji, az se z nich stanou vajicka, a smala se pritom pod fousy.

Z jejich predstav ji nahle probudila slova datla, pana Tukytuka, kterého vsichni
povazovali za moudrého vladce dubového lesa, nebot mél potiebny nadhled a umél 1é¢it
stromy. ,Majko, jsi tu s ndmi? Chystdme se prdvé predvddét ostatnim, jak se kdo v posledni
dobé citil.“ Majka se datla lekla, rychle se rozhlédla kolem sebe a hned ji vSe doslo. Jsou
prece na pravidelné poradé vSech zviratek, ktera se kona kaZdé pondéli rano
u mechového parezu. ,Ano, pane T‘ukyt’uku, vim presné, co se chystd“, rekla Majka. Moudry

datel uz vidél dost liS¢at na to, aby mu bylo jasné, Ze Majka nemluvi tak docela pravdu. ,Je

to novd hra. Radéji ji vysvétlim jesté jednou...* ( AKTIVITA S[TMNI U M[[HOV{HO MRHU)

Kdy?z si zviratka vzajemné predstavila, jak se kdo v posledni dobé citil, vzal si slovo
znovu pan Tukytuk. “Asi jste si v§imli, Ze ten velky otravny Sedivy mrak uZ se nad nasim
lesem nevzndsi. Taky uz bylo nacase, vZdyt'tu kazil vzduch skoro celé jaro. Nikdo z nds zatim
nevi, jestli jsme se ho zbavili nadobro a jestli takovy mrak existuje jenom jeden. DiileZité ale
je, Ze vnasem lese je znovu bezpecno. Chtél bych jesté jednou vrele podékovat vsem
statecnym, kteri se zapojili do boje s mracounem, byt jen tim, Ze se v pravy ¢as uméli dobre

schovat." Mezi zvirdtky bylo slyset souhlasné mruceni. "A také se myslim slusi zavzpominat

jesté chvilku na pana Vystrcocka. Byl to skvély sSnek, nds pritel a jeho ztrdta je pro vSechny



lesni obyvatele bolestivd.” Na pasece se rozhostilo ticho. Majka si vybavila pana Vystrc¢ocka

a hned se ji v hlavé zacaly rojit dalsi a dalsi vzpominky na posledni mésice.

Zivot v lese totiZ nebyl v posledni dobé tak ptijemny, jako diiv. Asi pied &tvrt
rokem se z niceho nic nad jejich lesem objevil temny a neprostupny Sedivy mrak. Tenhle
mrak byl velmi podivny. Viibec se nehybal, vrhal stin na cely les a obcas z néj také trochu
prselo. Tyto kapky byly ale pro lesni zviratka nebezpetné a pokud na nékoho spadlo
kapek vice, téZce onemocnél. Jeden velmi stary Snek, pan VystrCocko, dokonce na
mrakovou otravu zemfel. Byl totiZ priliS pomaly a nestacil se schovat, kdyZ jednou zacalo
z mraku poprchavat. A jak byl stary, jeho télo uZ nemélo silu s nemoci bojovat. Cely les se
tehdy sesSel na jeho pohibu, zpivaly se smutné pisné a vSichni plakali. Po lese byl citit

strach z otravného mracouna.

Pan Tukytuk mezitim se svymi pomocniky vymyslel specialni listové plasténky,
které fungovaly jako Stit pred kapkami otravného desté. Lesni pavouci plasténky usili pro
vSechny obyvatele lesa, rychli rysové je potom roznesli do vSech domi. Kazdému bylo
dirazné vysvétleno, Ze ted neni bezpecné chodit po lese bez plasténky. VSichni tedy
plasténky pouzivali a kazdy den poctivé Ccistili ranni rosou. Pro jistotu se zviratka
domluvila, Ze budou co nejvice zlistavat ve svych hnizdech, norach a doupatech, aby se
zbytecné nevystavovala nebezpeci destovych kapek. A tak travila liSka Majka mnoho ¢asu

se svoji rodinou, v Zaludové nofte.

Prvnich par dni si Majka uméla vytvorit skvély program. Chvili pomahala
mamince, chvili si hrala na vi¢ici a chvili se také ucila s tatinkem, kdyZ ted’ nemohla do
lesni Skoly. Po par dnech ji ale dosly napady na hry, uceni i pomahani mamince ji
pripadalo porad tak néjak stejné, zkratka, Majka se zacala pekelné nudit. Zkusila se
postavit po vétru, jestli nezaslechne od sousedti néjakou pisnicku, kdyz to uslysela. Lesem
se prochazeli ten kluk s holkou, co sem chodi ¢asto, Rad’a a Rada. SlySela utrzky toho, co
si rikaji: “Vcera jsem ..idala ..ocky s ..zinkami, pak jsme .ily zdclonky do ..mecku pro panenky
s.dmou.” Majka se zaradovala. VZdyt oni se bavi o tom, co ted’ délaji, kdyZ taky nemtizou
ven. Vystrcila hlavu z nory a snazila se uslySet vic, ale déti se od jejich domu vzdalovaly.
Majka rychle vbéhla do nory a hledala svoji plasténku. NeZ si ji ale nasadila a vybéhla ven,
déti byly pryc¢. Rozcilena liska se vratila zpét domt a nezbylo ji, nez zkusit opét zapojit

svoji fantazii. Snidala kocky s jezinkami? Prasili na zaclonky do domecku s jamou? Ty déti



se snad uZ z toho sezeni doma docista zblaznily, pomyslela si a Sla poprosit rodice, aby ji

pomohli vymyslet dobrou zabavu. (AKTIVHA DENV KARANTENE PODLE RADD

Mezitim se ale vlese dély velké véci. Sedivy mrac¢oun ne ane odletét nebo se
rozplynout. Nastésti, moudry datel myslel na vSechno, a tak uzZ ho napadlo, co by zviratka
délala, kdyby tato situace nastala. Pro takovou situaci mél v zaloze plan B. Plan to byl
riskantni, ale co uz lesnim obyvatelim zbyvalo, kdyZ nechtéli sedét doma vécné? Na
mimotadné svolané poradé u mechového paiezu pan Tukytuk fekl: “Pldn rozprdseni
mracouna je ndsledujici. Na sobotu se chystd hon. Jsem jiZ domluveny s nasi ptaci letkou, Ze
se pokusi do lesa privabit co nejvice myslivcii. V nasem lese ale nemaji Sanci ptdky trefit,
a tak budou strilet zddnlivé naprdzdno. Zly mrak vsak visi primo nad vrsky nasich dubti.
Pocitdm, Ze by ho néjakd ta stielba mohla rozprdsit, nebo asporti odradit natolik, aby odletél.
Pldn je ale pro nds vSechny nebezpecny. Proto vyzyvdm vsechny obyvatele lesa, aby v sobotu

ztistali doma a nevystrkovali ze svych pribytkii ani konec ocdsku.”

LiSce Majce bylo najednou néjak tzko. I kdyZ rozuméla tomu, proc je plan B
potieba uskutecnit, presto méla strach. S lovci neni radno si zahravat, ik vzdycky tata.
Vecer v posteli se celd trasla a rano po probuzeni byla unavena, jako by viibec nespala
a k tomu méla horky cumacek. Maminka ji vzala k sové, o které se védélo, Ze umi vylécit
kdejakou nemoc. Sova se Majky podrobné vyptala na to, kde se jeji nemoc vzala. “Strach,
rikas? Velky strach? Pravda, slySela jsem uZ o tom, Ze miiZe vyvolat islabost v téle

a horecku. Myslim, Ze bych tu na néj néco nasla... Mohla bych tam dat trochu... sova se

zamyslela a zacala hledat ve velké almare, plné vzacnych prirodnich prisad. (AKTIVHA

KOUZELNY LEKTVAR PANT SOVY)

Po diikladném prohledani zasob dala sova Majce do lektvaru heifmanek,
materidousku, kozlik a ostropestiec, vSe povarila ve vodé z vodopadu v hlubokém lese.
Majka lektvar vypila a veCer usnula jako kdyz ji do vody hodi. Probudily ji az vystrely
z puSek. Maminka sedéla vedle jeji postele a hned ji rekla: “Dobré rdno Majko, tak uz
zacala nase bitva. Tatinek Sel pomoci nahnat lovce do lesa, ted’ uz ale prebird Stafetu nase
ptaci letka a tatka se urcité brzy vrdti domii.” Majka pocitila strach, ale zdalo se ji, Ze je
dnes uZz mensi. Pfemyslela, zda ma vstat z postele, nebo v ni radsi jeSté zlstat, kdyZ se

oteviely dvefe a domi se vratil tata. Majka vyskocila z postele jako zaji¢ek a béZela ho



obejmout. “Je to tam ted’ péknd mela, ale nasi ptdci jsou opravdu tuZasni letci. Lovci nemaji
sanci je ani porddné zahlédnout. A zddlo se mi, jako bych citil na zddech slunecni paprsky.
Majko, myslim, Ze bychom se méli podivat na tvoje tikoly do lesni $koly. Nejspis se tam brzy
vratis a jak si tak pamatuji, mdme tam jesté néjaké zatoulané nevyresené ulohy.” Majce
prislo vyucovani vhod, doufala totiz, Ze kdyz spocita jejich domaci zasobu Zaludii nebo se
zamysli nad tim, kolik “n” se piSe v ranni rose, mohly by jeji myslenky prehlusit zlovéstny

zvuk vystielt. Majka si vzpomnéla na svoji pani ucitelku a premyslela, co ji povi, az se

spolu znovu potkaji. (AKTIVITA ANO - NU

Vystrely se nejprve vzdalovaly, aZ uplné utichly. To lovci nejspi$ vzdali zapas
s lesnim tymem na domacim htisti a vratili se domti za stavu 0:0. Do Zaludové nory zacalo
prosvitat slunce, a tak cela rodinka vybéhla ven, samou radosti zapomnéli, Ze nemaji na
sobé plasténky. Nastésti, mrak byl opravdu pry¢, a tak to vypadalo, Ze plasténky nebudou
alespon néjaky cas potieba. Maminka je peclivé ulozila do truhly a Sla varit slavnostni

obéd...

Nékdo vzal Majku za rameno. Probudila se ze svého snéni a vidéla pana Tukyt'uka,
jak stoji na mechovém parezu atika: “Jedovaty mracoun uZ je fuc. MoZnd v nds ale
pretrvdvaji pocity strachu a jakési tizko z toho, jak dlouho jsme nyni museli byt kviili nému

schovani a co vse jsme nemohli délat tak, jak jsme zvykli a jak mdme rddi. Navrhuji,

abychom s témito zbytky otravného mraku uvnitr nds porddné zatocili.” (AKUVHA DU MU)

Majka uplacala z hliny od studanky Sedivou noru se zamkem a kapiCku desté.
Potom se poradné rozprahla, tak jako vSechny ostatni zviratka, a dala svému vytvoru co
proto. Nejprve s nim prudce hodila na zem a potom na ném jeSté chvilku skakala.
S kazdym skokem jakoby se citila leh¢i aleh¢i. Jako by té jeji hlavicce, plné napadi
a fantazie, kone¢né dochazelo, Ze uZ je zase dobre. Cestou od mechového parezu si cela
rodinka Cernotlapkii zpivala veselé pisni¢ky. Nikdy by Majka nefekla, jak se takova liska
mize tésit zpatky do Skoly. Ale bylo tomu tak. VSechno, co diiv bylo docela vSedni

a samoziejmé, zdalo se ji ted’ zajimavé a zabavné.

UZ se nemohla dockat, az se znovu potka s prateli ze svoji tfidy. Tésila se na
vSechny, ale snad nejvic na rysa Koukyho, s kterym byli nerozlu¢na dvojka. Hlavou se ji

honilo spousta napadd, co ted spolu budou moct zase vSechno délat a na co si budou hrat.

%



UzZ aby to bylo. Proc se ten cas tak vlece? LisSka Majka honem skocila do pelisku, zaviela

vvvvvv

napada: Na co se ted’ tésite vy? (AKHVHA MAM SENA (0 TBH)
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TRIDNT PRAVIDLA

Cile:

- Z&cisiuvédomuiji, Ze jsme zpét ve vétsi skupiné, kterd ma urcita pravidla fungovani
- Zaci maji chut’ spolupracovat a jsou pozitivné naladéni pro navrat do kolektivu

Predpokladany cas: 20 min

Pomiticky: Tridni pravidla (dohoda, kodex), nakreslené symboly pravidel (mozZné pouzit
pravidla, popsand v tipech v textu drive)

Prubéh techniky: TU si dopiedu pripravi symboly pro vyjadieni jednotlivych pravidel
tiidy. Tyto symboly schova tak, aby je Zaci mohli objevit (napft. nalepi zespodu na Zidle,
na kterych sedi). Zaci maji za tikol symboly objevit a pokusit se ptijit na to, které pravidlo
by obrazek mohl predstavovat. Spolecné si tak zopakujeme pravidla fungovani nasi tridy.

Je-li to mozné, mohou zaci podle symbolti vytvorit skupinky, které se o vyznamu symbolu
mohou poradit. Symboly také mohou byt rozstiithany, Zaci se nejprve seskupi podle barvy
ustrizk, slozi a nalepi sviij symbol, o jehoZ vyznamu poté uvazuiji.

Reflexe: Technika mize slouzit jako ivod k par sloviim TU o tom, Ze navrat z domaciho
vyucovani do tiidy miize byt docela velkd zména. Ackoliv byl ted kazdy z nds mozna
daleko od svych spoluzaki, jsme zpét a mizeme si uzivat spole¢né cesty za poznanim.
KaZdy z nas je pro tuto tfidu diilezity, na kazdém z nas zalezi, aby nam tu spolu bylo zase
dobre. Dlouho jsme ted tato pravidla nevidéli, a tak mi prisSlo jako dobry napad si je
pripomenout.
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KOMUNTTNT KRUH RSN
- zaci védi, jak obdobi karantény prozivali jejich spoluzaci

- kazdy zak dostal prostor sdilet svoje vlastni zazitky z domaciho vyu€ovani a Zivota
v dobé karantény

Cile:

Predpokladany cas: 20 min
Pomiticky: zadné

Priibéh techniky: Mozna ted nebude vhodné sedét spole¢né v komunitnim kruhu. Stale
je ale moZné vytvorit improvizovany kruh napf. premisténim lavic do ,pomyslného
kruhu“, nebo alespon natoenim Zaki tak, aby na sebe dobie vidéli. TU komunitni kruh
zahaji tim, Ze poloZzi otazku, na kterou ma nasledné odpovédét kazdy zak sam za sebe. Pro
lepsi porozuméni zdky muize TU odpovédét na otazku jako prvni. Pokud nemizeme
momentalné pouzit symbol slova, miizeme zavést napt. pravidlo kdyZ mi nékdo predd
slovo, zacindm svoji rec¢ slovy ,Dékuji za slovo.”, kdyZ svoji odpovéd koncim, reknu
,a preddvdm slovo ...“. Tak budou Zaci védét, kdy je jejich prostor a kdy je potieba, aby
poslouchali ostatni. Ostatné, mizeme si také zahrat na to, Ze si mezi sebou hazime
pomyslny micek, nebo cokoliv jiného (plysaka, hopik, porcelanovou vazu nebo pytel
brambor).

Navrhy otazek do kruhu:

- Co mi na domdcim vyucovani vyhovovalo a co mi naopak vadilo/chybélo?

- Co nového jsem se v dobé karantény naucil/a?

- Co mé napadlo (co jsem si pomyslel/a), kdyZ jsem se dozvédél/a, Ze uZ se zase piijde
do Skoly?

- Co miv posledni dobé délalo radost, co mé naopak Stvalo/mrzelo?

- Cojsemv dobé karantény délal jinak/jiného/zajimavého, co nejspis ostatni nedélali?

Reflexe: Po vystridani vSech zakl vede vyucujici tfidu ke shrnuti toho, co jsme se
dozvédéli. Co se castéji opakovalo, co bylo naopak ojedinélé? Vypadala karanténa u nas
stejné, nebo byla kazda trochu jind? TU poté miize techniku uzavtit slovy o tom, Ze
karanténa byla pro nas vSechny tplné nova situace a museli jsme se s ni néjak seznamit
a poprat po svém. Ted’ uz mlizeme byt zase ve Skole, i kdyZ budeme muset jesté néjakou
dobu dodrZovat pravidla, ktera diiv viibec platit nemusela. O vSem potiebném si vzdycky
povime, je ale moZné prijit se také na cokoliv zeptat tieba o prestavce.
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SETKANT U MECHOVEHO PAREIV

Cile:

- Zaci jsou aktivizovani, pripraveni na dalsi duSevni praci (zména ¢innosti)
- Zaci si pripomnéli/pojmenovali, jaké emoce v nedavné minulosti prozivali
- zaci slySeli, Ze riizni lidé mohou v podobné situaci zazivat riizné pocity

Predpokladany cas: 20 min
Pomiticky: zadné

Priibéh techniky: Kazdy zak si stoupne za nebo pred svoji lavici a mize si zvolit, jakym
zviratkem by v dubovém lese rad byl. Nejprve se vSichni budeme chvili hybat a chovat
jako toto zvire. MiiZeme se také podivat kolem sebe, jaka zvirata se ndm u mechového
parezu dnes sesla. TU poté vyjmenovava riizné pocity a kazdy zZak se snazi hrat, jak by asi
vypadalo, kdyby se jeho zviie takto citilo. Po vystridani rtiznych emoci (radost, smutek,
vztek, prekvapeni, strach, znechuceni) TU vyzve Zaky, aby ukazali pomoci jejich zvirete,
jak se citili v poslednich dnech. Zaci mohou zviie a emoci ukazovat popotadé, zatimco se
ostatni snazi ptijit na to, co doty¢ny predvadi.

Otazky do reflexe:
- Zceho by mohl mit nékdo v dobé karantény strach? (
- Jak miZe vypadat clovék, ktery se boji? 0
- Jak rozumite tomu, Ze je nékdo klidnéjsi a nékdo se boji vic? ’

- MiiZeme se rozhodnout, jestli strach mit budeme nebo ne?

- Co déld zvife, kdy# md strach? A co délaji lidi? q? Qt
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DEN V RARANTENE PODLE RADI ’p

Sl

- zaci si pripomnéli, Ze i v karanténé se daji délat zajimavé véci, Ze nAm pomaha mit
plan a denni reZim
- posileni vnitinich zdroji zZakl k vyrovnani se s neptijemnymi situacemi

Predpokladany cas: 45 min

Pomiticky: Piipravené dlouhé papiry (jeden balici papir rozdélime podélné pro dva nebo
tri Zaky), vystrizené bubliny komiksu (viz priloha ¢. 1), lepidlo, pastelky nebo fixy pro
kazdého zaka

Prubéh techniky: Vasim ukolem ted’ bude pokusit se sestavit zajimavy denni program
pro Rad'u a Rad'u (pripadné Lisku Majku pro mensi). Co si ti dva mohli povidat? Co byste
jim doporucili? Vymyslete aktivitu na dopoledne, odpoledne i vecer. Zaci dostanou svij
pruh velkého papiru abubliny pro oddéleni jednotlivych ¢asti dne. Ukolem %4k je
sestavit Rddé/Rad’ovi/LiSce plan dne tak, aby si ho uzil/a v rdmci toho, co je v karanténé
mozné délat. Zaci mohou na jednom planu dne spolupracovat v mensi skupiné - domluvit
se, co kterou ¢ast dne bude hrdina délat a poté si rozdélit praci. Program je moZné popsat
nebo nakreslit. Plany dne poté predstavi ostatnim spoluzaktm.

V druhé ¢asti techniky dame Zakim za ukol vyporadat se s né¢im, co je v ten den potkalo.
TU ma pripravené Sedé bubliny komiksu s napisy jako ,probudil/a se s velkou bolesti
hlavy, pri kazdém pohybu je to horsi“, ,néjaky potouchly skritek ji nékam schoval vsechny
rousky/pldsténku, dnes nejspis nebude moct jit ven”, ,uz vyzkousela vsechno, co znd a co ji
driv bavilo, ted’ se ale hrozné nudi”, ,vecer v posteli na Rad'u (lisku) prisel strach, Ze by se
mohl/a nakazit (mohla téZce onemocnét kviili mracounovym kapkdm)“. Zaci maji za tikol
tuto situaci pridat do jejich denniho planu a vyporadat se s ni tak, aby nezkazila hrdinovi
jinak hezky den nebo dobry spanek. Svoje reSeni si nasledné také vzajemné predstavi.

Otazky do reflexe:

- Jak se vam pracovalo ve skupiné?
- Jak by se vam libilo takovy den doopravdy strdvit?
- Vypadaly takhle nékteré vase posledni dny, nebo snad vsechny?
- Jaké pro vds bylo vymyslet reseni nenaddlych situaci, které jsem vam do pribéhu
pridal/a?
- Shodli jste se na reseni ve skupiné?
- Napadlo vds jesté néjaké dalsi zajimavé reseni?
- ZaZili jste nékdy podobnou situaci tém, o kterych jsme ted’ mluvili?
- Dokdzali jste se tehdy s tou situaci vyporddat? Kdo nebo co vam k tomu
pomohlo?
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KOUZELNT LEKTVAR PANT SOV

Cile:

- zaci védi, co jim a jejich spoluzaklim pomaha zvladnout psychicky narocné situace
- Zaci jsou vedeni k presvédceni, Ze i naro¢né situace maji reSeni

Doporuceny vék: 1. - 3. tiida (jako hlavni technika)
Piredpokladany ¢as: 30 min

Pomiticky: velky papir (flipchart, balici papir), bubliny z barevného papiru, fixy nebo
pastelky, lepidlo

Prubéh techniky: TU da détem mozZnost namalovat na velky papir kotlik, uvnitf kterého
bubld zdhadny lektvar. Kazdy zzaki dostane jeden predem vystiizenou bublinu
z barevného papiru. Ukolem kaZdého Z4ka je napsat ¢i namalovat na papir jednu
véc/aktivitu/osobu/ cokoliv, co mu pomahda, kdyZ se déje néjaka narocna situace
(moZnost prirovnani: jdu k zubari, zitra piSeme diktat...). KdyzZ je Zak s praci hotov, dojde
svou bublinu nalepit nad kotlik s lektvarem. TU po nalepeni precte (anonymné) vSechny
bubliny, které predstavuji ingredience lektvaru. Kotlik si miZeme ve tfidé umistit tak, aby
byl pro Zaky viditelny.

Reflexe: Lektvar je tvoien z mnoha pitisad. Kazdému z nds mlize pomoci v ndroc¢né situaci
néco jiného, kazdy mame svou vlastni prisadu do kouzelného lektvaru. Kouzlo lektvaru
je v tom, Ze nAm pomahda piekonavat chvile, kdy se necitime dobie. Nékdy se ale miize
stat, Ze nam nasSe prisada nestaci. Potom si miZeme piij¢it nékterou z prisad, které zname
od druhych. Dohromady s tou nasi mtiZou udélat silny lektvar, ktery nas ochrani.

Otazky do reflexe:

- Bylo pro vds snadné nebo tézké vzpomenout si na svoji kouzelnou prisadu?

- KdyZ jste na svoji prisadu mysleli, jak jste se v tu chvili citili? (pocit pred a po)

- Je mezi prisadami néco, co vdm pripadd nebezpecné? Jakd prisada by mohla lektvar
otravit?

- KdyZ ndhodou nékdy sdhnu ze strachu nebo vzteku po prisadeé, kterd ve skutecnosti
ublizila mné nebo nékomu jinému, co bych mohl/a v tu chvili udélat?
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AND NEBO NE v
Cile:
- Z&cijsou odreagovani a pripraveni pokracovat v mentalni aktivité

- Zaci dostali prostor ke sdileni zazitk(i z domaciho vyucovani pro né snazsi formou ‘

Pomiticky: Zadné (seznam tvrzeni k ruce, viz ptiloha €. 2)

Pritbéh techniky: Zaci se postavi tak, aby méli kolem sebe dost prostoru. TU &te
jednotlivé véty a Zaci davaji najevo pohybem sviij postoj k vété (Souhlasim - nesouhlasim
- nevim). Predem domluvime, ktery postoj co znamena. Napiiklad souhlas pifedstavime
,poskoky na misté“, nesouhlas otaCenim se doprava adoleva, nerozhodnost

4

preslapovanim zleva doprava. Pohyby je také mozné postupné meénit. TU se muize
prubézné ptat zakd na kratké vysvétleni jejich konkrétniho postoje.

Navrhy tvrzeni:

- Nejcastéji jsem se ucil/a sdm/sama, bez pomoci dospélych.

- Nejvice mi s vyuCovanim pomahali rodice (prarodice, starsi sourozenec).

- Ucit se mé bavilo vic, neZ mit volny cas.

- Neékdy jsem viibec nechdpala/a, co mam s tkolem délat.

- Nejlepsi bylo ucit se hned od rana./Nejlepsi bylo ucit se aZ odpoledne nebo vecer.

- Chybéli mi moji spoluzaci.

- Chvilemi toho u¢eni na mé bylo moc.

- Ucit se doma je podle mé lepsi, nez ucit se ve skole.

- Nauceni se doma vidim i vyhody.

- Do Skoly jsem se tésil/a. »

- IkdyZ jsem se nemohl/a potkat se spoluzaky a kamarady, dokazali jsme si najit
cestu, jak se vidét a popovidat si i na dalku.

Reflexe: U této techniky nepovazujeme reflexi za nezbytné nutnou. Pokud TU chce,

miiZe zaradit par otazek na vzajemnou vSimavost zakd, jako napi. Co vas u ostatnich '
piekvapilo? Co jste zjistili, kdyz jste vidéli ostatni? atp. Mizeme dat také zakim prostor
komentovat nékterou ze svych odpovédi (napfr. vysvétlit, proc je podle mé lepsi ucit se
doma).
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DEJ MU

Cil:

- pomoci konkrétniho Cinu (ritualu) podporit pomyslné odloZeni toho, co zaky
trapilo v posledni dobé a uz je trapit nemusi

Predpokladany cas: 30 min

Pomiicky: mensi hrouda modeliny nebo hliny pro kazdého Zaka, lano/provazek na
vyznaceni Uzemi

Pribéh techniky: Zaci maji za tikol vymodelovat to, co je v posledni dobé trapilo, tiZilo
nebo treba nastvalo. Svému vytvoru mohou také vymyslet umélecky nazev. TU s zaky
komunikuje, v piipadé potieby pomaha vymyslet symbol, ktery plijde vymodelovat.
Nasledné maji zaci prostor svij vytvor piredstavit ostatnim. Mohou jim sdélit jeho nazev,
vysvétlit vyznam svého dila, pripadné nemusi fict viibec nic. Po predstaveni vytvoru jde
zak do vyznaceného uzemi jménem ,Minulost’, kde se poradné rozpidhne a svym
vytvorem vsi silou mrsti o zem. V jeho pohybu je v tu chvili mnoho energie, ktera miize
podporit zmirnéni neptijemnych pocitt, které v nas z doby karantény mohou zlistavat.
74k se poté vraci zp&t mimo krubh, jiZ bez jeho ,trapeni“. Torza z modeliny z{istavaji uvnitf
kruhu, po dokonceni techniky je spole¢né odklidime.

Reflexe: V reflexi v prvni chvili pouze komentujeme, co bylo nasim cilem. Nase mysl je
nasim hristém, kde miiZzeme spoluurcovat pravidla hry. Pokud nécemu doopravdy
vérime, je velka Sance, Ze ndm to pomiiZe. Otazky na prozitek Zakl klademe az s urcitym
odstupem (napf. dalsi den).

Alternativa techniky: Podobné miize fungovat také kresba toho, co nas tizi, na papir,
ktery nasledné roztrhame, spalime nebo jinak znicime.



MAM SENA (0 TEIT

Cile:

- zaci se zamysleli nad tim, jaké pozitivni moZnosti jim soucasna situace nabizi
- zaci se spolupodileli na tvorbé programu, ktery je poté mozné se spoluzaky
realizovat

Pomiticky: pracovni listy pro kazdého zZaka (viz priloha €. 3), pastelky, psaci potieby
Piredpokladany ¢as: 30 min

Priibéh techniky: ZAci se, stejné jako liska Majka, zamysli nad tim, co je ted pfijemného
(zdbavného, zajimavého, radostného) ¢eka. Zaci vypliiuji individualné pracovni list, za
pripadné asistence vyucujiciho. Po vypracovani listu je dobré dat zaklim prostor sdilet
svoje napady. Napriklad mohou ve dvojici ¢i mensi skupiné sdilet to, co je ¢eka v osobnim
Zivoté, tridé poté predstavit to, co by si prali zazit ve Skole do konce $kolniho roku. Poté
tiida spolecné promysli, co z napadu zakd je realizovatelné a je mozné vytvorit spole¢ny
plan toho, co je v nasi moci uskutecnit.

Reflexe: V reflexi se ptame zakd na to, jak se jim plany vymyslely a jaky maji pocit
z vysledku, ktery vidi na svych pracovnich listech. Jaky asi bude ten cas, ktery nas ted’
spolecné cekd? Mozna to zatim presné nevime, ale co bychom si nejvic piali, kdyby to bylo
jen na nas? Co by ndm pomohlo, abychom mohli néktera z téchto prani uskutecnit? Co
muzeme udélat jesté dnes nebo tento tyden? Kdyby se nékteré tyto plany neuskutecnily,
mélo smysl si o tom ted’ spolecné povidat (proc¢ ano, proc ne)?
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P\RHOHA (\i 2:]ednotlivé tvrzeni-ANO N[BO NE

1. NejcCastéji jsem se ucil/a sam/sama, bez pomoci dospélych.

2. Nejvice mi s vyucovanim pomahali rodice (prarodice, starsi

sourozenec).
3. Ucit se mé bavilo vic, neZ mit volny Cas.
4. Nékdy jsem viibec nechapala/a, co mam s ikolem délat.

5. Nejlepsi bylo ucit se hned od rana./Nejlepsi bylo ucit se az odpoledne

nebo vecer.
6. Chybéli mi moji spoluzaci.
7. Chvilemi toho u¢eni na mé bylo moc.
8. Ucit se doma je podle mé lepsi, neZ ucit se ve Skole.
9. Na uceni se doma vidim i vyhody.
10. Do Skoly jsem se tésil/a.
11. I kdyZ jsem se nemohl/a potkat se spoluzaky a kamarady, dokazali

jsme si najit cestu, jak se vidét a popovidat si i na dalku.

Moje dalsi napady:
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SLOVO LAVEREN

Pied par mésici by nikdo nerekl, co vSe se stane na jaie roku 2020. [ proto pro nas miize
byt téZké s détmi a dospivajicimi o pandemii a karanténé mluvit. Nemohli jsme se na to
nijak pripravit. VSichni nejspi$ zazivame pocity nejistoty, tykajici se formy a mnozstvi

informaci, které by zaci od nas méli slySet.

Dostavaji tak od ndas jasny signal, Ze s nami je moZné mluvit o emkoliv, tykajicim se
koronaviru, vcetné nasich pocitt, slabosti nebo zdanlivych nedostatkd. Jisté jsou déti,
kterych se vSeobecny strach z nasledkii nakazy koronavirem téméi nedotknul. I kdyby
ale ve Vasi tridé bylo jedno dité, kterému se ulevi, kdyzZ uslysi, Ze mit strach neni slabost,

stalo to za to.

Tuto metodiku tvoiime jako verejné pristupny material. Chcete-li, Siite ji dle potreby

mezi svoje kolegy.

Pokud byste pro nas méli jakoukoliv zpétnou vazbu, chtéli porozumét nejasnostem c¢i
potiebovali podporu, radi si vSe precteme nebo poslechneme na e-mailu
prevence@magdalena-ops.cz, nebo na &isle 733 422 978 (Mgr. Kristyna

Baumov4, zastupkyné vedouci Centra primarni prevence).

Jisté mluvime za kolegy ze vSech “preventivnich organizaci”, kdyZ se s Vami rozloucime

slovy: UZ se moc téSime na osobni spolupraci v novém Skolnim roce.

,Kdyby mi bylo v§echno tiplné jasné, travil bych Zivot v hroznych uzkostech a bdl
bych se, Ze se ztratim. Ale protoZe vSechno a cokoliv je vZdycky mozné, zdzrak nikdy

neni daleko a divy stdle prichdzeji.” (Robert Fulghum)
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Tento material byl vytvoren jako autorské dilo lektorti Centra primarni prevence
obecné prospésné spole¢nosti Magdaléna, za vyuZiti jiZ existujicich internich metodik

CPP. Obrazky byly ziskany z webu Adobe Stock a zavérecny citat z webu citaty.net.

Dékujeme nasim pratelim a partnertiim za laskavou pomoc a pribéznou zpétnou vazbu

pii tvorbé sborniku.

www.magdalena-ops.eu/cz/primarni-prevence

f

Centrum primarni prevence, Magdaléna

o

Centrum primdrni prevence, Magdaléna o.p.s.

revence magdalena

Praha, kvéten 2020


https://stock.adobe.com/cz/?gclid=CjwKCAjwwMn1BRAUEiwAZ_jnEtpInyQdvnS-NZPmnswWFenAgsuYBK_iTNuZlIzGspTteHdbytoKuxoCp-oQAvD_BwE&as_channel=sem&as_campclass=brand&as_campaign=CZ%7CCPRO%7CStock%7CPURCH%7CAS_Brand%7CGG%7C%7C&as_source=google&as_camptype=acquisition&sdid=KQQBL&ef_id=CjwKCAjwwMn1BRAUEiwAZ_jnEtpInyQdvnS-NZPmnswWFenAgsuYBK_iTNuZlIzGspTteHdbytoKuxoCp-oQAvD_BwE:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!142645317027!e!!g!!adobe%20stock
https://citaty.net/autori/robert-fulghum/
http://www.magdalena-ops.eu/cz/prim%C3%A1rn%C3%AD-prevence/programy-pro-%C5%BE%C3%A1ky-a-studenty/adapta%C4%8Dn%C3%AD-kurzy-pro-%C5%BE%C3%A1ky
https://www.facebook.com/prevence.magdalena/
https://www.youtube.com/channel/UCXKVNJquU8zIRidaqXAT2Bw
https://www.instagram.com/prevence_magdalena

